
Übergang Schule Beruf, Tanja Wesenberg, Berufsberaterin

Eltern als Unterstützer ihrer 

Kinder bei der Berufswahl

Tanja Wesenberg, Berufsberaterin



Was erwartet Sie heute Abend?

▬ Der Berufswahlprozess

▬ Die Rolle der Eltern im Berufswahlprozess

▬ Wie unterstützt die Berufsberatung

▬ Medienangebote
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Der Berufswahlprozess
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Orientieren Entscheiden Bewerben



Leitfragen im Orientierungsprozess
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Orientieren Entscheiden Bewerben

➢ Was sind meine Stärken und Schwächen ?

➢ Habe ich besondere Fähigkeiten / Fertigkeiten?

➢ Was interessiert mich?

➢ Was gibt es für Berufe?

➢ Welcher Beruf könnte zu mir passen?



Eltern sind wichtigste Unterstützer
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Eltern nehmen unterschiedliche Rollen im Berufswahlprozess 

ihrer Kinder ein 
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•

• Feedback geben

• Nachfragen

• Sie kennen Ihr Kind

• Einschätzungen besprechen

• Eigene Erfahrungen 
weitergeben

• Unbequeme Dinge ansprechen

• Vitamin „B“

• Fahrt zum Vorstellungsgespräch

• Bewerbungen 

• Bei Absagen trösten und Mut 
machen

• Vertrauen in das Können Ihrer 
Kinder haben

• Für ihre Kinder da sein

• Zuhören

• Ihr Kind ernst nehmen

Emotionaler 

Unterstützer

Instrumentell-

materieller

Unterstützer

Interpretativ-

rückmeldender

Unterstützer

Informatorisch-

beratender

Unterstützer



Die Orientierungsphase im Berufswahlprozess-

Unterstützungsmöglichkeiten der Berufsberatung
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Orientieren Entscheiden Bewerben

➢ Sprechstunden der Berufsberatung (jeden Donnerstag in der Schule)

➢ Berufsorientierender Unterricht in den Klassen

➢ Elternabende

➢ Onlineangebote auf www.arbeitsagentur.de oder digitale Elternabende

➢ Ausbildungsbörsen  

http://www.arbeitsagentur.de/


Die Entscheidungsphase im Berufswahlprozess-

Unterstützungsmöglichkeiten der Berufsberatung
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Orientieren Entscheiden Bewerben

➢ Einzelgespräche mit der Berufsberaterin/dem Berufsberater

➢ Professionell unterstützte Berufswahltests 

➢ Einleitung von ärztlichen oder psychologischen Untersuchungen



Die Bewerbungsphase-

Unterstützungsmöglichkeiten der Berufsberatung
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Orientieren Entscheiden Bewerben

➢ Zusendung von offenen betrieblichen Ausbildungsstellen

➢ Hilfe bei der Suche nach schulischen Ausbildungsplätzen

➢ Nutzung der Jobsuche auf www.arbeitsagentur.de

➢ Nutzung der Azubiwelt App

http://www.arbeitsagentur.de/


www.arbeitsagentur.de



Check-U









Kontaktdaten
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Agentur für Arbeit Buchholz 
Berufsberatung 
Frau Wesenberg 
Breite Str. 4 
21244 Buchholz 

Telefon 0800 4 55 55 00 (kostenfrei) 

Online-Terminvereinbarung

E-Mail Lueneburg-Uelzen.151-Berufsberatung-vor-dem-Erwerbsleben@
arbeitsagentur.de

Internet www.arbeitsagentur.de



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


