
   ( c c).  A m  D o n n er st a g,  6.  
O kt o b er, e n d et di e M el d efri st 
o nli n e f ür d e n 1 6. A u et al- O k-
t o b erl a uf  mit  St art  u n d  Zi el  
i n  G ar st e dt  a m  S o n nt a g,  9.  
O kt o b er. W eit er e I nf o s u nt er: 
w w w.tsva uetal. de .  

  F ür  O kt o b erl a uf 
j et zt  a n m el d e n  

   ( c c).  I n  d er   F u ß b all- B e-
zir k sli g a  L ü n e b ur g  II  st ei gt  
a m  S o n nt a g,  2 5.  S e pt e m-
b er,  1 5  U hr,  d a s  Kr ei s d er b y  
z wi s c h e n  d er  S G  S c h ar m-
b e c k- P att e n s e n  u n d  M T V  
E g e st orf. Z eit gl ei c h e m pf ä n gt 
d er T S V Wi n s e n di e Ei ntr a c ht 
M u n st er a uf d e m J a h n pl at z. I n 
d er  Kr ei sli g a  s pi el e n: Vf L J e s-
t e b ur g – F C R o s e n g art e n, T S V 
H ol v e d e- H al v e s b o st el  –  M T V  
As h a u s e n/ G.,  T V  W ell e  –  T V  
M e c k elf el d II, u n d S G El b d ei c h 
– T S V A u et al ( all e 1 5 U hr).  

  F u ß b all- T er mi n e 
a m  S o n nt a g  

   ( c c).  A n  di es e m  W o c h e n e n-
d e  ( 2 4./ 2 5.  S e pt e m b er)  w er d e n  
a n  dr ei  A ustr a g u n gs ort e n  di e  
D e uts c h e n M eist er ( D M) 2 0 2 2 i m 
G olf n a c h w u c hs  ( M ä d c h e n  u n d  

J u n g e n) er mitt elt. D as T ur ni er u m 
di e b e g e hrt e n D M- Tit el d er J u n-
g e n A K 1 4 u n d 1 6 fi n d et a uf d er 
A nl a g e  d es  G C  B u c h h ol z- N or d-
h ei d e i n H ol m- S e p p e ns e n st att.  

  S ai s o n h ö h e p u n kt  f ür  di e  G olf- J u g e n d  

   bi m.  T o st e dt.   Di e  S c h a c h a b-
t eil u n g  d e s  M T V  T o st e dt  ri c ht et  
v o n  S a m st a g  bi s  M o nt a g,  1.  bi s  
3.  O kt o b er,  mit  d e m  „ T o st e dt er  
S c h a c h h er b st“ ei n f ür j e d er m a n n 
off e n e s S c h a c ht ur ni er a u s. I n d er 
A ul a  d er  Gr u n d s c h ul e  P o st str a ß e  
w er d e n  a b  S a m st a g n a c h mitt a g  
f ü nf T ur ni er p arti e n a n dr ei T a g e n 
a u s g etr a g e n.  Di e  T eil n e h m er  
w er d e n - j e n a c h S pi el st är k e - i n 
S e c h s er gr u p p e n  ei n g et eilt  d a mit  
w e ni g er G e ü bt e a uf et w a gl ei c h-
w erti g e G e g n er tr eff e n.  

   •  N ä h er e  I nf or m ati o n e n  z u m  
„ S c h a c h h er b st“ u nt er  htt ps:// nsv- o nli ne.
de/ gra n d prix/a n mel d u n g/ .  

  S c h a c ht ur ni er    
  i n  T o st e dt  

   ( c c).  I m  H ei m s pi el  d er  1.  
B u n d e sli g a  Fr a u e n  a m  h e u-
ti g e n  S a m st a g,  2 4.  S e pt e m-
b er  ( 1 9  U hr  N or d h ei d e h al-

l e,  H ol z w e g  4)  h a b e n  
di e  H a n d b all  L u c h s e  

( H L)  B u c h h ol z  
0 8 - R o s e n -

g a r t e n 
ei n e  h ar-
t e  N u s s  
z u  k n a-
c k e n.  Z u  

G a st  i st  
d a s  T e a m  

v o m  Ni e d er-
r h ei n, T u S Li ntf ort, 

d a s a m z w eit e n S pi elt a g d er 
n e u e n  S ai s o n  z u h a u s e  mit  
3 2: 2 1 g e g e n A uf st ei g er S c h o-
z a c h- B ott w art al  d e n  er st e n  
S ai s o n si e g ei nf a hr e n k o n nt e.  

  „ O b w o hl  wir  di e  er st e n  
b ei d e n  S pi el  g e wi n n e n  
k o n nt e n, m ü s s e n wir g e g e n 
Li ntf ort  k o n z e ntri ert  a gi e-
r e n, u m di e n ä c h st e n P u n kt e 
i m  L u c h s b a u  z u  b e h alt e n“,  
s o  L u c h s e- Tr ai n er  D u br a v k o  
Pr el c e c:  „ Di e  G ä st e  s pi el e n  
ei n e n  attr a kti v e n  H a n d b all  
-  v or  all e m  d ur c h  d a s  T e m-
p o s pi el  u n d  di e  R ü c kr a u m-
s pi el eri n  Pr u d e n c e  Ki nl e n d.“  
Ei ntritt s k art e n si n d n o c h a m 
S a m st a g i n d er H all e v erf ü g-
b ar.  

  „ L u c h s e “    er w art e n 
d e n  T u S  Li ntf ort  

   ( c c).  Di e  O b erli g a- F u ß b all er  
d e s T S V B u c h h ol z 0 8 ( R a n g z e h n) 
h a b e n  z ul et zt  mit  2: 0  b ei m  T u S  
O s d orf  g e w o n n e n  u n d  si n d  i n  
d er S p ur. D a h offt 0 8- Tr ai n er N a bil 
T o u mi  n at ürli c h  a uf  ei n  w eit er e s  
Erf ol g s erl e b ni s. „ D er Si e g t at z w ar 
g ut,  a b er  wir  m ü s s e n  j et zt  a u c h  
z u h a u s e p u n kt e n“, s o T o u mi.   

  Z u G a st i st a m m or gi g e n S o n n-
t a g, 2 5. S e pt e m b er, d er T a b ell e n-
si e bt e  H a m m  U nit e d.  A n pfiff:  1 5  
U hr ( Ott o- K o c h- K a m pf b a h n, S e p-
p e n s er M ü hl e n w e g 4 4).  

  Gr o ß e n  A nt eil  a m  A u s-
w ärt s erf ol g  h att e n  di e  b ei d e n  

N e u z u g ä n g e  b ei  0 8,   Al e x a n d er  
M u s u n s ki  ( 1: 0/ 5 1.  Mi n ut e)  u n d  
Si m o n  K ei s ef  ( 2: 0/ 8 9.),  di e  mit  
i hr e n  Tr eff er n  ei n e n  g ut e n  
Ei n st a n d h att e n. „ N u n w oll e n wir 
i m  H ei m s pi el  a m  S o n nt a g  n a c h-
l e g e n“,  b et o nt  T o u mi.  „ Ei n  w e ni g  
E xtr a m oti v ati o n d ürft e n di e J u n g s 
h a b e n.  D e n n  g e g e n  H a m m  k a m  
z u S ai s o n b e gi n n f ür u n s d a s P o k al-
A u s.“  Z u d e m  h a b e n  di e  0 8 er  mit  
S er d ar  A y di n  v o m  L a n d e sli gi st e n  
T u S H ar s ef el d ei n e n w eit er e n n e u-
e n S pi el er v er pfli c ht et, d er g e g e n 
H a m m s ei n e er st e n Ei n s at z z eit e n 
i m n e u e n T e a m b e k o m m e n s oll.  

  T o u mi:  Wir  m ü s s e n  i m 
H ei m s pi el  n a c hl e g e n  

  F U S S B A L L: B u c h h ol z 0 8 e m pf ä n gt H a m m U nit e d  

   s v.  El st orf.   A uf  d e m  G el ä n-
d e d e s M S C El st orf i st a n di e s e m 
W o c h e n e n d e  j e d e  M e n g e  A cti o n  
a n g e s a gt:  B ei m  A D A C  H a n s a  M X  
S u p er c u p w er d e n r u n d 1 6 0 F a hr er 
a u s g a n z N or d d e ut s c hl a n d er w ar-
t et,  di e  i hr  K ö n n e n  u nt er  B e w ei s  
st ell e n.  Di e  b e st e n  F a hr er  z w ei-
er  M ei st er s c h aft e n  tr et e n  d a n n  
g e g e n ei n a n d er a n. F ür vi el e wir d 
e s d a s l et zt e R e n n e n d er S ai s o n 
s ei n.  F ür  d e n  M S C  El st orf  f ä hrt  
J uli a n  M art e n s  ( R e v e n a h e)  a m  
S a m st a g i n d er Kl a s s e M X 2. A m 
S o n nt a g  f a hr e n  d a n n  M a x  B e h-
r e n s i n d er Kl a s s e M X 1, B e n Kr ä-
m er ( B ar g st e dt) i n d er Kl a s s e M X 4 
s o wi e H e n n a H ei d M X 4 f ür d e n 
M S C  El st orf.  

  „ Wir fr e u e n u n s a uf j e d e M e n-
g e  B e s u c h er  u n d  ei n  s p a n n e n-
d e s W o c h e n e n d e“, s a gt Ki m b er-
l y Str ä u b el, S pr e c h eri n d e s M S C 
El st orf.  S eit  f a st  vi er zi g  J a hr e n  
gi bt e s d e n M ot o cr o s s- V er ei n i n 
El st orf  s c h o n,  g e gr ü n d et  w ur-
d e  er  1 9 8 5  v o n  2 0  M ot or s p ort-
b e g ei st ert e n.  S eit d e m  i st  d er  
V er ei n  a uf  m e hr  al s  1 5 0  Mit gli e-
d er  g e w a c h s e n,  di e  si c h  a uf  d er  
M ot o cr o s s- Str e c k e a u st o b e n. U n d 
di e Str e c k e h at e s i n si c h: Mit z w ölf 
S pr ü n g e n v o m kl ei n e n T a bl e ü b er 
St e p- U p s bi s z u m T al s pr u n g bi et et 

di e Str e c k e a uf 1. 4 0 0 M et er n all e s, 
w a s d a s H er z ei n e s Offr o a d- Bi k er s 
b e g e hrt. „ Si e i st vi el a n s pr u c h s v ol-
l er,  al s  vi el e  a uf  d e n  er st e n  Bli c k  
d e n k e n, u n d wir b a u e n si e i m m er 
w eit er  a u s“,  s a gt  Ki m b erl y  Str ä u-
b el.  W eil  vi el e  F a hr er  mit  B e gl ei-

t er n  z u m  Tr ai ni n g  k o m m e n,  u m  
z u m  B ei s pi el  di e  R u n d e n z eit  z u  
m e s s e n, h at d er V er ei n di e s e s J a hr 
di e H elf er z o n e a u s g e b a ut.   

  Z w ei m al di e W o c h e, i m m er mitt-
w o c h a b e n d s u n d s a m st a g s, öff n et 

di e  A nl a g e  f ür  all e  V er ei n s mit gli e-
d er  u n d  d ar ü b er  hi n a u s  a u c h  f ür  
all e a n d er e n M ot orr a d b e g ei st ert e n 
a u s d er R e gi o n. D a n n t u m m el n si c h 
t eil s bi s z u 1 2 0 F a hr er ü b er d e n T a g 
v ert eilt a uf d er Str e c k e. „ D a s S c h ö n e 
b ei u n s i m V er ei n i st, d a s s tr ot z d er 

vi el e n  F a hr er  j e d er  a uf  d e n  a n d e-
r e n  R ü c k si c ht  ni m mt“,  s a gt  Str ä u-
b el. „ Hi er br ett ert k ei n er ei nf a c h s o 
a n ei n e m l a n g s a m er e n F a hr er v or-
b ei.“ D a mit di e M ot orr ä d er mit kl ei-
n er e m  H u br a u m  m e hr  Pl at z  z u m  

Ü b e n  h a b e n,  h at  d er  M S C  El st orf  
s eit ei ni g e n J a hr e n s o g ar ei n e ei g e-
n e  Ki n d er str e c k e.  Hi er  f ä hrt  d er  
M ot o cr o s s- N a c h w u c h s  s c h o n  a b  
vi er  J a hr e n.  „ Di e  J ü n g st e n  st art e n,  
w e n n  si e  F a hrr a d  f a hr e n  k ö n n e n“,  
s a gt  Str ä u b el.  „ B ei  vi el e n  li e gt  d er  
M ot o cr o s s- S p ort ei nf a c h i m Bl ut, d a 
f ä hrt di e g a n z e F a mili e M ot o cr o s s.“  

  Ei n m al i m M o n at l ä dt d er M S C 
El st orf  ü bri g e n s  z u m  S c h n u p-
p ertr ai ni n g ei n. W er n o c h n e u i m 
M ot o cr o s s  i st,  k a n n  b ei m  M S C  
a u c h L e hr g ä n g e b el e g e n o d er si c h 
v o n  d e n  Tr ai n er n  Ti p p s  z ur  K ur-
v e n-  u n d  S pr u n gt e c h ni k  g e b e n  
l a s s e n. W er si c h di e El st orf er Str e-
c k e  a u s  n ä c h st er  N ä h e  a n s e h e n  
m ö c ht e,  k a n n  n o c h  bi s  O kt o b er  
b ei  ei n e m  d er  öff e ntli c h e n  Tr ai-
ni n g s  v or b ei s c h a u e n  ( mitt w o c h s  
1 6 bi s 1 9 U hr u n d s a m st a g s 9 bi s 
1 2  U hr  u n d  1 4  bi s  1 8  U hr).  „ V or-
a u s s et z u n g e n  si n d  ei n  ei g e n e s  
M ot orr a d  u n d  S c h ut z kl ei d u n g“,  
s a gt Str ä u b el.   

  Di e s e s  W o c h e n e n d e  n u n 
l ä dt  d er  M S C  El st orf  all e  M ot or-
s p ort- F a n s  z u m  A D A C  H a n s a  M X  
S u p er c u p ei n. L o s g e ht e s S a m s-
t a g  u n d  S o n nt a g  j e w eil s  u m  1 1  
U hr bi s c a. 1 7 U hr. F ür V er pfl e g u n g 
i st g e s or gt. W eit er e I nf or m ati o n e n 
a uf w w w. msc-elstorf. de .  

  V oll g a s  b ei m  A D A C  S u p er c u p    V oll g a s  b ei m  A D A C  S u p er c u p  

  M a x B e hr e n s st art et a m W o c h e n e n d e f ür d e n M S C El st orf b ei m 
A D A X H a n s a M X S u p er c u p Fotos: A n dré He n ni n gs  

   ( c c).  Z w ei  J a hr e  l a n g  gi n g  e s  
b ei m Vf L J e st e b ur g u m H y gi e n e-
k o n z e pt e,  A b st a n d sr e g el n  u n d  
A b s a g e n. E x a kt 2 4 2 Fi ni s h er w ur-
d e n  n u n  b ei m  3 3.  J e st e b ur g er  
V ol k sl a uf g e z ä hlt. Ü b er d e n St art-
s c h u s s z ur N or m alit ät i m S p ortj a hr 
2 0 2 2  fr e ut e  si c h  Vf L- Or g a ni s at or  
K arl- P et er S c h u st er, d er mit A bt ei-
l u n g sl eit eri n  L ei c ht at hl eti k,  Bir git  
Kr u s e,  u n d  r u n d  5 0  e hr e n a mt-
li c h e n  H elf eri n n e n  u n d  H elf er n  
d a s L a uf v er g n ü g e n p erf e kt or g a-
ni si ert h att e. „ A u c h di e Fr ei willi g e 
F e u er w e hr  u n d  d a s  D R K  h a b e n  
u n s u nt er st üt zt“, l o bt e S c h u st er.  

  Tr ot z  h er b stli c h e n  W ett er s  u m 
di e z w ölf Gr a d u n d z wi s c h e n z eitli-
c h e n R e g e n s c h a u er n h att e n vi el e 
d er A kti v e n ei n L ä c h el n a uf d e m 
G e si c ht u n d fr e ut e n si c h ü b er di e 
g e b ot e n e  M ö gli c h k eit,  wi e d er  
st art e n z u k ö n n e n.    

  Di e  er st e n  St art s  w ar e n  tr a di-
ti o n ell  d e n  J ü n g st e n  v or b e h al-
t e n. U m 9. 3 0 U hr erf ol gt e a uf d er 
S p ort a nl a g e  d e s  Vf L  d er  St art-
s c h u s s  f ür  d e n  B a m bi nil a uf.  Hi er  
g alt  v or  all e m  d a s  M ott o:  D a b ei  
s ei n i st all e s. V er bi s s e n g e k ä m pft 
w ur d e  d e n n o c h.  D e m  s c hl o s s e n  
si c h di e L ä uf e ü b er 8 0 0 M et er u n d 

1, 9  Kil o m et er  d er  M ä d c h e n  u n d  
J u n g e n a n, di e e b e n s o u nt er d e m 
B eif all d er Z u s c h a u er di e Zi elli ni e 
ü b er s c hritt e n. „ E s w ur d e n mi n d e s-
t e n s  5 0 0  B e s u c h er  a n  d e n  Str e-
c k e n g e z ä hlt“, b eri c ht et e K arl- P e-
t er  S c h u st er.  

  Hi g hli g ht  d e s  T a g e s  w ar  d er  
H a u ptl a uf  ü b er  1 9, 1  Kil o m e-
t er,  b ei  d e m  i n  d er  Fr a u e n kl a s s e  

L o k al m at a d ori n  Wi e b k e  H ei s e  
( 1: 3 4: 0 1 St u n d e n) mit d e utli c h e m 
V or s pr u n g  v or  Eli s a v et a  T o d or o-
v a- Di mitr o v a ( 1: 5 2: 5 3) i m Zi el w ar. 
S c h n ell st er L ä uf er a uf d er L a n g di-
st a n z  d er  M ä n n er  w ar  E x- R u d er-
w elt m ei st er  u n d  Ir o n m a n- Si e g er  
v o n H a m b ur g 2 0 2 1, L ar s Wi c h ert 
a u s As e n d orf, i n ei n er s o u v er ä n e n 
Z eit v o n 1: 1 2: 0 5 St u n d e n. Z w eit er 

w ur d e  Fr a n k  
S c h ul z  ( 1: 2 1: 1 3)  
a u s  B or st el,  F ü nf-
t er  R o b ert  M ül-
l er  ( 1: 3 3: 3 9)  a u s  
R o s e n g art e n.  

  D o p p el si e g e r 
d e s  L a uf- E v e nt s  
i n  J e st e b ur g  w ar  
Z a c h  D a vi s,  d er  
si c h er st d e n Si e g 
ü b er  5, 4  Kil o-
m et er  ( 2 1: 2 8  
Mi n ut e n)  si c h er-
t e  u n d  a n s c hli e-
ß e n d  a u c h  d e n  
1 0 - k m - R a h -
b er g- L a uf  ( 4 0: 5 3)  

g e w a n n.  Di e  s c h n ell st e n  Fr a u e n  
w ar e n ü b er z e h n Kil o m et er: C hri s-
ti n e  K ol b  ( 5 2: 0 2)  a u s  S c h n e-
v er di n g e n  u n d  Li s a  M a h n k e  
( 2 3: 0 6) a u s As e n d orf a uf d er 
k ür z er e n Str e c k e.    

  B ei  d e n  Si e g er e hr u n g e n 
a uf  d er  N at ur b ü h n e  
w ur d e n  all e  T eil n e h-
m eri n n e n  u n d  T eil-
n e h m er v o m Vf L- E h-
r e n v o r si t z e n d e n 
H el m ut M e y er u n d M ari a 
T ur a u  mit  Ur k u n d e n,  M e d ail-
l e n,  P o k al e n  u n d  S a c h pr ei s e n   
b el o h nt.  „ F ür   di e  V er s or g u n g s-
st ell e n  h att e  F a mil a  W a s s er  u n d  
B a n a n e n  g e s p e n d et“,  b eri c ht et e  
S c h u st er.  „ A u c h   di e  W a s s er st ell e  
i m  R u n d k ur s  pr ofiti ert e  v o n  d er  
F a mil a- S p e n d e.“    

  A u c h f ür d a s l ei bli c h e W o hl d er 
A kti v e n  u n d  B e s u c h er  w ar  b e s-
t e n s g e s or gt. E s g a b wi e d er K aff e e 
u n d K u c h e n i n d er C af et eri a, Br at-
w ur st v o m Grill u n d di e tr a diti o-
n ell e  Er b s e n s u p p e.  

  L o k al m at a d ori n  g e wi n nt  1 9, 1- k m- L a uf  
  V O L K S L A U F: S c h n ell st er M a n n i n J e st e b ur g w ar E x- R u d er w elt m ei st er u n d Ir o n m a n- Si e g er L ar s Wi c h ert a u s A s e n d orf   

  I m 1 9, 1- Kil o m et er- R a h b er g- L a uf h at si c h L o k al m at a d ori n Wi e b k e H ei s e (r e., Nr. 1 9 9) 
s c h o n fr ü h a n di e S pit z e d e s F el d e s g e k ä m pft  Fotos: cc   

  I m Zi el: d a s L e hr er- D u o J a n S c hl ö s s er (li.) 
u n d Al e x a n d er V o gt v o n d er J e st e b ur g er 

O b er s c h ul e  

  Ir o n m a n- Si e g er  L ar s  Wi c h ert 
g e w a n n d e n 1 9, 1- m m- L a uf  

1 2 S p ortS eit e 2 4. S e pt e m b er 2 0 2 2

Ki r c h e n s t r.  4 ·  2 1 2 2 4  R o s e n g a r t e n ·  0  4 1 0 8 - 5 9  0 3 7 0
A m O h e b e r g 2 • 2 1 2 2 4 R o s e n g a r t e n • 0 4 1 0 8 / 5 9 0 3 7 0

V er s or g u n g st ec h ni k S ü d er el b ew w w. b a e d e r- b e h m e r. d e

D er S p ort  
wir d I h n e n  

pr äs e nti ert v o n

3 1. 1 2. 2 0 – 0 9. 0 3 U hr
c h e 0 1 a- 2 1  St e h s at z


